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جمع بندي
هـاي نـوار قلـب و مـدل هاي یـادگیري ماشـین، امکـان در این پژوهش با استفاده از سـیگنال

پلی سومنوگرافی یا  طبقه بندي مراحل خواب به عنوان جایگزینی براي روش هاي پرهزینه  مانند
هاي لازم، الگوریتم هـاي مختلـف پردازشپس از پیش. مورد بررسی قرار گرفتبررسی نوار مغز

نـوار قلـب می توانـد در نتـایج نشـان داد سـیگنال. یادگیري ماشین مورد ارزیابی قرار گرفتند
.هاي سنتی، استفاده شودتر از روشطبقه بندي مراحل خواب، به عنوان راهی به صرفه

: کاربردهاي صنعتی
تـر و قابـل اسـتفاده در منـزل بـراي با توجه به نتایج این پژوهش، می توان دسـتگاه هاي ارزان

عرضـه ایـن محصـولات بـه بـازار توسـط شـرکت هاي . غربالگري اختلالات خواب طراحی کرد
سـلامت تجهیزات پزشکی، علاوه بر منافع مالی، با افزایش دسترسی به خدمات، موجب ارتقاي
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