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دانشگاه تهران 

معاونت پژوهشی
دانشکدگان علوم
کمیته اخلاق در پژوهش​های زیست پزشکی
راهنمای اخلاقی استفاده از حیوانات آزمایشگاهی در امور علمی
حیوانات آزمایشگاهی محرک​های حسی را بخوبی درک و تفسیر می​کنند. القا درد، ترس، اضطراب و در مقابل لذت و پاداش از سوی پژوهشگر و محیط پیرامون، می​تواند بر نحوه زندگی و رفتار حیوان آزمایشگاهی تاثیرات عملکردی داشته باشد. رعایت اصول اخلاقی طبق پروتکل​های استاندارد باعث می​شود که (الف) حیوان در طول آزمايش دچار درد و رنج نشود، (ب) منابع مالی، زمان و انرژی بکار رفته توسط پژوهشگر از بین نرود و (ج) نتایج بدست آمده براساس معیارهای علمی، قابل استناد باشد. بر این اساس "پژوهشگر مسئول" طرح باید با تکیه بر آشنایی با حیوانات آزمایشگاهی و تبحر و تخصص لازم کار با آن، اهداف پژوهش را محقق سازد. در این راهنمای اخلاقی، نکات ضروری استفاده از حیوانات آزمایشگاهی جهت دست​یابی به نتایج مطلوب و قابل پذیرش خلاصه شده است. همچنین پیشنهاد می​شود تا دستورالعمل "راهنمای مراقبت و استفاده از حیوانات آزمایشگاهی در امور علمی در جمهوری اسلامی ایران" بطور دقیق مطالعه شود.  
1) انتخاب صحیح نوع، سن (بالغ یا نابالغ)، جنس، وزن و تعداد مناسب حیوانات آزمایشگاهی بر اساس نوع مطالعه ضروری است. کاهش اندازه گروه​های حیوانی جهت دست​یابی به نتایج علمی و آماری مستند، اهمیت بسزایی دارد. خطا در انتخاب هر یک از این موارد، باعث می​شود تا نتایج قابل استناد نبوده و منجر به تکرار آزمایش و استفاده بیشتر از حیوانات آزمایشگاهی را در پی داشته باشد. 
2) پژوهشگر باید نکات ایمنی و مسائل بهداشتی مانند استفاده از روپوش آزمایشگاهی، دستکش، ماسک، ضدعفونی نمودن 
دست​ها، سطوح و وسایل جراحی و تشریح را رعایت کند. 
 3) آموزش لازم پژوهشگر برای شناخت زندگی و شرایط فیزیولوژیک حیوان (تغذیه، سلامت، بیماری، ناراحتی، درد و سایر تغییرات فیزیولوژیک و پاتولوژیک) و آگاهی از رفتارهای پرخاشگرانه حیوان و بیماری​های مشترک بین حیوان و انسان ضروری است. روش​های مقابله با این خطرات باید به افراد آموزش داده شود. همچنین پژوهشگر باید واکسن بیماری​های کزاز، هاری، و هپاتیت را دریافت کرده باشد. 
4) پژوهشگر باید شئونات اخلاقی را رعایت کند و از ایجاد اختشاش در محیط آزمایشگاهی خودداری کند. خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن، بلند صحبت کردن، پخش موسیقی، ایجاد سرو صدا در محل آزمایشگاه و محل حفظ و نگهداری حیوانات آزمایشگاهی ممنوع است. 

5) چنانچه در طول کار با حیوانات آزمایشگاهی آسیبی به شخص آزمایشگر و یا سایر افراد وارد شود باید سریعاً به پژوهشگر مسئول گزارش شود و فرد آسیب​دیده به نزدیک​ترین مرکز درمانی جهت مداوا منتقل شود. وجود جعبه کمک​های اولیه استاندارد و سایر امکانات درمانی جهت ارائه کمک​های اولیه در آزمایشگاه و حیوان​خانه ضروری است.

6) تردد افراد غیر​مرتبط به آزمایشگاه و مکان​های حفظ و نگهداری حیوانات ممنوع است.

7) شرایط فیزیکی آزمایشگاه و مکان​های حفظ و نگهداری حیوانات باید از نظر درجه حرارت، رطوبت، کیفیت هوا و تهویه مناسب، نوردهی بر اساس ریتم​های شبانه​روزی، میزان صداهای مزاحم، بطور روزانه کنترل و تنظیم شود. مساحت فضای نگهداری و امکانات غنی​سازی محیط بایستی مطلوب نوع حیوان و تعداد آنها باشد. 

8) بستر محل نگهداری حیوان مانند قفس​های حیوانات باید متناسب با نیازهای نوع حیوان باشد و مرتب تمیز و پاکیزه شود. حیوان آزمایشگاهی باید در طول زندگی دسترسی آزادانه به آب و غذا و شرایط بهینه جهت استراحت داشته باشد.
9) انواع جراحی​ها و نمونه​گیری​ها باید در حداقل زمان ممکن با کمترین درد و رنج بر حیوان انجام شود. استفاده از داروهای 
بی​هوش​کننده موضعی یا عمومی، قراردادن حیوان در شرایط بهینه بوسیله مقید کننده​های مناسب و مراقبت​های پس از عمل جراحی و نمونه​گیری مانند کنترل وزن بدن، فعالیت​های حرکتی، رفتارهای نشان​دهنده وجود درد در حیوان ضروری است.
10) وسایل و تجهیزات مورد استفاده در کار با حیوانات آزمایشگاهی باید وضعیت عملکردی مناسبی داشته باشند، به عنوان مثال استفاده از داروهای تاریخ مصرف گذشته، سرنگ​های تزریقی کند و یا مستهلک بودن تیغه گیوتین​های مخصوص یوتانزی موش​های آزمایشگاهی باعث آسیب​های جدی به حیوان توام با درد و رنج می​شود که می​تواند بر نتایج پژوهش اثر بگذارد. 
11) علامت​گذاری یا نشانه​گذاری منحصر به​ فرد و تهیه شناسنامه برای هریک از حیوانات در طول دوره آزمایش ضروری است.

12) تکثیر حیوانات در مواردی مانند لزوم ادامه پژوهش در نسل​های بعدی باید بر اساس اصول اخلاقی و علمی صورت گیرد و موجب آسیب به حیوان مادر نشود.
13) سلامت روزانه حیوانات جهت مشاهده هر گونه موارد غیرطبیعی مانند علائم درد، بیماری، ضعف، لاغری و یا ناسازگاری حیوانات با یکدیگر باید کنترل و اقدامات ضروری جهت رفع و درمان آن​ها انجام شود.

14) جهت حمل ونقل حیوان باید از وسایل نقلیه، قفس​های مناسب و شرایط بهینه (مانند شرایط دمایی و تهویه مناسب) بدون آسیب و آزار حیوان در کوتاه​ترین زمان ممکن استفاده شود.
3

