
 های زندگی  های الزامی مهارتدستورالعمل شرکت در کارگاه

 ( 1402 ماه  رتی  31لغایت  1401 بهمن 11)مقطع کارشناسی   قابل توجه دانشجویان محترم

در سامانه    نمره ایشان   ولی  شرکت کرده و نمره قبولی دارندآزمون کارگاه الزامی مهارتهای زندگی    در  که  ی به اطلاع دانشجویان

انجام    کارگاه الزامی مهارتهای زندگی در بالای کارنامه، نمره  شرط لازم و ضروری برای ثبت  که    است می رساندثبت نشده  

   :می باشد  زیر مراحل  

 های زندگی: مراحل شرکت در کارگاه مهارت

   =137https://net.ut.ac.ir/enrol/instances.php?idلینک ثبت نام:  . 1

 2021  نام:. کلید ثبت2

   ( 1402 ماه  رتی 31لغایت   1401 بهمن 11  ) دانشجویان   اطلاعات تکمیل   و نام  ثبت  مراجعه به قسمت .3

علامت زدن مهارت   نام رشته و دانشکده، : نام و نام خانوادگی، شماره دانشجویی،شماره همراه ،شامل  ثبت مشخصات و

 و یا هردو(  2و  1زندگی

 ( اهمالکاری - مدیریت استرساصلی)  در پایین صفحه آموزشی هایمشاهده ویدیو  .4

 و ذخیره نمره    مربوط به هر قسمت پس از دیدن ویدیوهای آموزشی همان قسمت شرکت در آزمون  .5

 

 حتما مراحل را به ترتیب فوق طی بفرمایید. ( 1نکته 

توانید با کارشناسان دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشکده/  جهت کسب اطلاعات بیشتر می ( 2نکته 

 پردیس خود تماس بگیرید.

 خود را به هیچ وجه در تالار گفتگو طرح نکنید. لطفا مشخصات   ( 3نکته 

( جهت تکمیل یک فعالیت و مشاهده فعالیت های بعدی، بر روی چک باکس روبروی آن کلیک  4نکته 

   کرده و سپس وارد آن شوید.

 بوده و  قابل تمدید نمی باشد.   1402ماه  تیر( مهلت شرکت در کارگاه مذکور تا پایان 5نکته 

دانشجوی گرامی توجه داشته باشید چنانچه مراحل را به ترتیب فوق طی نکنید قطعا دچار مشکل  

 در کارنامه برای ما امکان پذیر نخواهد بود.  مهارت خواهید شد و امکان ثبت گذراندن 

https://net.ut.ac.ir/enrol/instances.php?id=137
https://net.ut.ac.ir/mod/feedback/view.php?id=4618


 

 



 

 

 



 


